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Schmerz, Hoffnung, Nähe und Abschied
Palliativversorgung – Letzte gemeinsame Zeit in vertrauter Umgebung in den Fokus rücken

Menschen in der letzten Phase 
ihres Lebens zu begleiten ist 
auch für das Team emotional 
herausfordernd. 

„Um damit klarzukommen, 
ist ein gewisser professionel-
ler Abstand und gute Psycho-
hygiene nötig, etwa durch 
Supervision. Aber auch der 
Austausch im Team hilft un-
gemein“, so Dr. Schuster. 

Oft seien mit dem Thema 
Hospiz Berührungsängste 
verbunden. Nichtsdestotrotz 
zeichnet die Ärztin kein düs-
teres Bild ihrer Tätigkeit. „So 
schlimm, wie man denkt, ist 
es nicht. 

Es ist nicht alles 
deprimierend und todtrau-
rig, es gibt auch schöne, denk-
würdige Momente – vor al-
lem dann, wenn man sieht, 
dass man schon mit kleinen 
Dingen viel erreichen kann“, 
nimmt die Leiterin der örtli-
chen SAPV die Arbeit mit den 
Menschen als bereichernd 
wahr. 

„Man kann das Leid der Pa-
tienten nicht schönreden, 
aber in der vertrauten Umge-
bung zuhause ist vieles mög-
lich und es ist eine wertvol-
le Zeit, die man mit seinen 
Liebsten nutzen kann“, sagt 
Dr. Schuster.

Ihre Tätigkeit und die da-
mit verbundene Auseinan-
dersetzung mit der eigenen 
Sterblichkeit hat ihre Sicht 
auf den Tod, aber vor allem 
auf das Leben verändert: „Man 
hat mehr Gelassenheit in All-
tagsdingen. Durch die Schick-
sale, die wir täglich miterle-
ben, verliert vieles an Gewicht 
– man merkt, was wirklich im 
Leben zählt.“

Der Wert der 
 Palliativversorgung

Damit die Palliativversorgung 
künftig mehr Menschen zugu-
te kommt, wünscht sich Dr. 
Schuster stärkere Aufmerk-
samkeit für das Thema. 

Geschäftsführerin Dr. Theresa Schuster (li.) und Sabine Frühholz (re.) als stellvertretende pflegerische  
Leitung sind mit ihrem Team für ihre Patienten und deren Angehörigen da. � Foto: Kola

Der Kreisbote bedankt sich bei den  
hier werbenden Firmen, die als Sponsoren  

diese Sonderveröffentlichung  
möglich gemacht haben!

Ihre Spende macht den Unterschied!
Jeder Beitrag hilft!
Machen Sie mit Ihrer Spende den 
Unterschied und unterstützen 
Sie die SAPV Kaufbeuren-Ost-
allgäu bei ihrer wertvollen  
Arbeit.
Erfahren Sie mehr über die spezialisierte 
ambulante Palliativversorgung: 
www.sapv-kf-oal.de 

SAPV-Team KF-OAL gGmbH
Sparkasse Allgäu
IBAN: DE06 7335 0000 0010 2960 44 

SAPV Kaufbeuren-Ostallgäu
Alleeweg 8, 87600 Kaufbeuren, 
Tel. 08341/9667676

Schmerz, Hoffnung, Nähe und Abschied
Palliativversorgung – Letzte gemeinsame Zeit in vertrauter Umgebung in den Fokus rücken

Ihre Tätigkeit und die da-
mit verbundene Auseinan-
dersetzung mit der eigenen 
Sterblichkeit hat ihre Sicht 
auf den Tod, aber vor allem 
auf das Leben verändert: „Man 
hat mehr Gelassenheit in All-
tagsdingen. Durch die Schick-
sale, die wir täglich miterle-
ben, verliert vieles an Gewicht 
– man merkt, was wirklich im 
Leben zählt.“

Der Wert der 
 Palliativversorgung

Damit die Palliativversorgung 
künftig mehr Menschen zugu-
te kommt, wünscht sich Dr. 
Schuster stärkere Aufmerk-
samkeit für das Thema. 

„Es ist einerseits die Frage, 
welche Bedeutung die Ge-
sellschaft der Palliativversor-
gung beimisst, andererseits 
ist es eine finanzielle Frage“, 
weiß die Leiterin des SAPV-Te-
ams, dass „nur über eine gute 
Finanzierung gutes Arbeiten 
möglich ist. 

Nur so können wir uns für 
unsere Patienten und ihre An-
gehörigen Zeit nehmen. 

Dafür braucht es entspre-
chende Rahmenbedingungen 
– sowohl bei uns im speziali-
sierten als auch im allgemei-
nen Bereich“. Auch die Un-
terstützung durch Spenden 

sei für die Arbeit des Teams 
sehr wichtig, zumal die Kas-
sen nur die Grundversorgung 
abdecken, Zusatzleistungen 
sind nicht enthalten. 

Ergänzende Angebote wie 
Musiktherapie, Osteopathie, 
Psychoonkologie und Trauer-
begleitung wären ohne Spen-
den nicht möglich. 

Dazu gehören auch 
Kindertrauerbegleiter, die 
Kinder dabei unterstützen, 
den Verlust zu verarbeiten. 

„Diese Angebote sind für ei-
ne gute Versorgung unabding-
bar“, so Dr. Schuster.  

� Mahi Kola
Rollende Palliativstation: Als Teil des SAPV-Teams sind Pflegefachkraft Alican Caca (li.), Dr. Theresa Schuster und Sabine Frühholz 
rund um die Uhr für die Menschen im Einsatz. � Foto: Kola

Der Kreisbote bedankt sich bei den  
hier werbenden Firmen, die als Sponsoren  

diese Sonderveröffentlichung  
möglich gemacht haben!

 

Kaufbeuren - Ostallgäu

Neugablonzer Straße 25
87600 Kaufbeuren
 0 83 41-33 46
www.zahnarzt-goerlach.de

Zahnarztpraxis
Dr. Fabian Görlach

Fressnapf Landsberg
Lechwiesenstraße 70

Tel. 08191/305700

BUCHLOE

GEYRHALTER
KAUFBEUREN

Leidenschaft
für Ihr
Zuhause!

BERATUNG
VERKAUF – VERLEGUNG

Boden-Boden-
gestaltunggestaltung
von Ihremvon Ihrem
FachmannFachmann

Sudetenstraße 34 • 87600 Kaufbeuren
Telefon 0 83 41/1 68 00
www.teppich-sailer.de

WOHLFÜHLEN
AUF SCHRITT UND TRITT

Boden-
gestaltung
von Ihremvon Ihrem
FachmannFachmann

Boden-Boden-Boden-

Sudetenstraße 34 • 87600 Kaufbeuren
Telefon 0 83 41/1 68 00
www.teppich-sailer.de

SPENDEN
HELFEN

WENN
FARBE DANN...

Rosental 15–17 I 87600 Kaufbeuren
Telefon 08341/2268
www.cigarren-ruf.de

www.cigarren-ruf.shop

Ihr Fachgeschäfttft für
Pfeifen & Cigarren

seit 1928 beim Stadttheater

Liegnitzer Straße 35 • 87600 Kaufbeuren
Telefon 08341/3831

www.koerbers-backstube.de
KörbersBackstube koerber_back

HABEN SIE EIN OHR FÜR UNS!

A & Ohr GmbH & Co. KG
Alte Weberei 12 · 87600 Kaufbeuren

Tel. 08341/90 80 536

Bürobedarf Tel. 08341/98244
Buchhandlung Tel. 08341/98245

Sudetenstr. 119
Kaufbeuren-Neugablonz

der profi fürs büro
persönlich & online

Bürobedarf Buchhandlung

www.otto-geiger-bau.de

Aus gutem
Grund
mit uns planen, hoch-
bauen, tiefbauen und
schlüsselfertigbauen

Kaufbeuren im BURON.Center
Telefon 08341/100592

Jürgen Burg
Der Bilderprofi!

www.der-bilderprofi.de

E-Passbilder
Bewerbungsbilder
und mehr!

Ihr Entsorgungsfachbetrieb
aus Tradition und Leidenschaft!

Gewerbepark 25
87640 Altdorf
Tel. 08342 / 915097
www.bachinger-schrott.dewww.bachinger-schrott.de

Neugablonz • Tel. 08341/9602216
Kaufbeuren • Tel. 08341/9349252
www.engels-genussreich.de

RS Dach- und Fassadenreinigung
Blütenring 21b – 87665 Mauerstetten

Tel. 01 51 50 88 10 08
E-Mail: rs-dachreinigung@gmx.de

TANKEN mit

Nicole Schönbach
und Ihr Team freuen

sich auf Sie!

Kaufbeuren
Jengen
Kempten
Sonthofen

Autohaus Carmen Nieberle
Schwabenweg 1
87656 Germaringen
Tel. 08341/9622-0
www.autohaus-nieberle.de

S ß 66 MS ß 2 8 66 M

Kaufbeurener Straße 25
87665 Mauerstetten

Tel. 08341 7939
www.blumen-fuerst.de

ZIMMEREI – HOLZBAUZIMMEREI – HOLZBAU

PAULPAUL
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87665 Mauerstetten, Eichenstr.13 a
Telefon 0 83 41/4 14 60

www.zimmerei-holzbau-paul.de
QUALITÄT VON MEISTERHAND SEIT 1976

Gewerbestr. 16 · 86875 Waal
Tel. 0 8246/685

firma@koreis-hochbau.de
www.koreis-hochbau.dewww.ambros-bau.de
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Elektro Hohler GmbH
Gutenberger Straße 22
87679Westendorf
 08344 / 97 24

Rosental 13
87600 Kaufbeuren
+49 (0) 8341 9604370

www.nikis-hairlounge.de

DEIN Friseur
DEINE ZEIT

DEIN Raum

NNeeuuee GGaassssee 3344 •• KKaauuffbbeeuurreenn
TTeell.. 0088334411//22337700 •• wwwwww..ooffeenn--ddoolllliinnggeerr..ddee

...grenzenlos schön wohnen

GSW – gutes, sicheres Wohnen
im grünen,

lebenswerten Stadtteil
Neugablonz!

www.gsw-kaufbeuren.de
Wohnungsbaugenossenschaft

GABLONZER SIEDLUNGSWERK
Kaufbeuren eG

Telefon 08346/268
info@nothelfer-landtechnik.com
www.nothelfer-landtechnik.com

Marktplatz 10
87616 Marktoberdorf
Telefon: 08342/1432

www.brillensommer.com

Dorfstraße 16
87675 Rettenbach
Tel. 08860/8250
www.peugeot-stumpf.de

FREUNDLICH & LEISTUNGSSTARK filser.schreinerei

Habersberg 7

ObergünzburgOber
w.filser-schreinerei.dewww.filser

Eichweg 1
87666 Pforzen

Tel. 0 83 46/97 77
www.elektro-zech.com

Carl-Benz-Str. 9
87656 Germaringen

Telefon 08341-69225

Elektrotechnischer
Support GmbH

Albert-Einstein-Straße 5
87656 Germaringen

Telefon: 08341 966739-0

Ihr Fachpartner für Druckluft- undIhr Fachpartner für Druckluft- und
Elektrowerkzeuge aus dem AllgäuElektrowerkzeuge aus dem Allgäu

www.etstools.org

Folgen Sie unsFolgen Sie uns
auf Instagramauf Instagram

Planung
Energie
Gutachten
Statik

www.architekten-traut.de

08342-89590-0

www.hegerma.de

seit1950
seit1950

Siemensring 6 / MOD
www.pilz-rolladen.de

Seel –
Technik im Haus e. K.

86875 Waalhaupten
Tel. 0 82 46 / 96 08 96

www.seel-haustechnik.de
info@seel-haustechnik.dewww.allgaeu-fenster.de I Tel. 08241/2588

Ihr Mobilitätspartner in
Kaufbeuren und Landsberg

fair und kompetent

Eberle-Kögl-Straße 5

MOD · Telefon 08342/5630


